METODE PENELITIAN

Rancangan penelitian ini adalah menggunakan rancangan deskriptif kuantitatif. Penelitan ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Danurejan I Kota Yogyakarta yang terdiri dari RW 1, RW 2, RW 3, RW 4, RW 7, RW 8, RW 14 dan RW 15. 
Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai bayi umur 0-12 bulan dengan jumlah sebanyak 67 ibu. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan cara cluster sampling, yaitu cara pengambilan sampel ini dilakukan berdasarkan asumsi bahwa karakteristik subjek di setiap RW dan apabila suatu cluster terpilih melalui random, maka semua subjek yang berada satu cluster tersebut harus diambil sebagai subjek penelitian.
Kriteria sampel meliputi kriteria inklusi dan eksklusi, sebelum dilakukan pengambilan sampel perlu ditentukan kriteria inklusi maupun eksklusi agar karakteristik sampel tidak menyimpang. 
a. Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah:
1) Ibu yang mempunyai bayi umur 0-12 bulan.
2) Ibu yang tercatat di buku registrasi posyandu.
3) Ibu yang bersedia menjadi responden.
b. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini adalah ibu yang mempunyai masalah kesehatan.
Jumlah sampel yang diambil berdasarkan rumus besar sampel deskriptif kategorik, setelah menghitung dengan rumus di atas, maka besar sampel dalam    penelitian ini sebanyak 49 sampel, dan setelah dilakukan random dengan cara mengocok seperti arisan didapatkan RW 1 sebanyak enam sampel, RW 2 sebanyak enam sampel, RW 3 sebanyak delapan sampel, RW 4 sebanyak enam sampel, RW 7 sebanyak enam sampel, RW 8 sebanyak delapan sampel, RW 14 sebanyak enam sampel dan RW 15 sebanyak enam sampel. Jadi jumlah seluruhnya adalah 52 sampel. 
Alat ukur untuk pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket. Pertanyaan pada lembar angket yang digunakan, responden memberikan jawaban mengenai karakteristik responden dan riwayat ibu dalam memberikan ASI kepada bayi.
Instrumen pengumpulan data menggunakan angket yang merupakan modifikasi dari kuesioner pemantauan ASI eksklusif pada bayi umur 0-6 bulan di Puskesmas Sentolo I Kabupaten Kulon Progo.
Tabel 3.2 Kisi-kisiAngket
	No
	Pokok Bahasan
	Soal Nomor
	Jumlah Soal

	1
	Lama masa pemberian ASI
	1, 5
	2

	2
3
	Lama masa pemberian  MP-ASI
Lama masa ASI eksklusif
	2, 3, 4
6
	3
1



